
Аккел ауданы бiлiм белiмi (IVIКI(К JtlЪ1 бобекжайьр> Щамцоршылыц кецес
отырысыныц

J\ъ2 хАттАмАсы

Откiзirry уакыты: |2.12.2024 ж.

Откiзу орны: психолог кабинетi

Отырыстыц басталуы: 1 7.30

Отырыстыц аяцтаIý/ы: 1 8.30

Щатысцаны: 7

Щатыспаганы: жоц

Шацырылгандар:

1. Жетпiсова Г.М- N/ККК <Ns1 бобекжай>> басrrшсы
2. АхметкагIиева Б.Т. - ПД(КК (hlbl бебекжай> медбикесi

Кун тэртiбiнде каралган мэселелер:

1 . <Ба_гlабакшада ба_гlалардыц тамактануын 1йымдастыру сапасын бащылау>>

2. <Балабакшада жургiзiлетiн науцастаIIудыц €rлдын а]ту жане сауыктыру
шаралары бойынша жyмыстармен танысу)

1. Тыrцаrrды:

1-мэселе:

Сез сойледi: кун тэртiбiндегi 1-маселе бойынша бобекжай медбикесi
Б.Т.Ахметк€uIиева соз апып, жин€uIыска катысушыларды кБалабакшада
б ал аларлыц тамацтануын уйымдастыру сапасын б ацылау> Щазаrqстан
Республикасы ,,Щенсаулыц сащтау министрiнiц202| жылгы 9 шiлдедегi JФ ЩР

ДСМ 59 б$рыгына сэйкес жургiзiледi. Б.Т.Ахметк.шиева балабацшагы
балалардыц тамактануы жайлы айттып KeTTi. Жылдыц перспективтi ас

мэзiрiмен таныстырды.

Кунделiктi азыгыныц кyрамы барынша сан апуан болганы дyрыс. Бала
агзасына пайдалы дэрумендерi бар: ет, балыц, cyT жэне сут енiмдерiн,
жyмыртща, жемiс жидектер мен KoкoHicTep, кант жэне кондитерлiк
буйымдарды, нан, дэндi дакылдар жэне т.б. азыщ-тулiктерiн кунделiктi
тамащ улесiне косып отырган жагдайда, баланын берiк денсаулыгын



камтамасыз ете ullrасыз. Ба-ilа агзасыныц эрryрлi инфекцияларга карсы
тyруын: ет, бшrыщ, тqмыртщq cyT, айран, iрiмшiктiц Iqрамындагы жогары
сап€Lпы табиги ацуыздары цамтамасыз етедi. Сондыщтан осы €lзыц-тyлiктердi
баланыц кунделiктi тамащтану урлiсiне щосыцыз. !урыс тамацтану - осiп
келе жаткан жас агзаныц денсаулыгы мен шрыс ecyiHe жагдай жасап, yHeMi

эсерiн беретiн мацызды фактор.

Шешiм: Ацпарат нrварга алынсын.

2-мэселе бойынша сез сейледi: кун тэртiбiндегi 2-мэселе бойынша соз апган

бебекжай медбикесi Б.Т.Ахметк€uIиева <Балабакшада жургiзiлетiн
наущастанудыц €}лдын ztпу жэне сауыктыру шарirлары бойынша lrqмыстармен
танысу)).

Тамащтану ережесiн уйымдастыру Тамацтану epeжeciH $ымдастырудыц
негiзi - yсынылган азыц-тулiктер жиынтыгын ycTaнy болып табылады. Осы
топца eHeTiH тагамдардыц кyрамы - мектеп жасына дейiнгi балалардыц

физиологиrIлыц кажеттiлiктерi мен к€шориийлiк кyндылыгын щамтамасыз
етедi. Бул жерле ец мацыздысы - топ iшiнде жагымды эмоциялыц коцiл-куй
мен жаксы орта ц€Lпыптастыру. Бала_гrар yстел устiнде ыцгайлы отырып,

кажеттi ыдыс-аящтармен камтамасыз етiлуi керек. Балалар тамацтануын

уйымдастырушылар, баланыц уйде пайдалы тамактануымен уйлесiмiн табуы
керек. Yйдегi тамактанудыц, балабацшаныц тамактану улесiн толыктырып
отыруына кол жеткiзуi керек. Осы мацсатта, ата aнa]Iap ба-паrrарыныц

балабащшадагы кlлнделiктi ас мэзiрiнен хабардар болып отырады. Балацызды

балабаrqшага апарар кезде, тамащтану тэртiбi мен тэбетiн бузбау ушiн, yйде

тамацтандырмауга кецес беремiз. Бiрац, балацызды ертерек акелетiн

болсацыз, шай, цшрын немесе жемiс беруге болады. Бейiмде"гry кезецiндегi

тамактану. Бала-гrар тамагын 1йымдастыруда,ерекше назар аударатын жайт,

баланыц бейiмделу кезецiндегi тамактану тэртiбi. Yй тарбиесiндегi баланыц

бакша тербиесiне оту кезецi цашанда, аныщтаiIган психологиялыц

киыншылыктармен бiрге отедi. Ба-гrа неryрлым жас болса, соryрлым
балабаr(шадагы ортага бейiмдеrryi киынга ryседi. Осы туста, кебiнесе,
баланыц 1йкысы бузылып, тэбетi томендеп, жаJIпы агзасыныц ауруларга

карсы тyратын цорганыштыrq щабаты да олсiрейдi. Бала ушiн осы кезецде,

дyрыс тамактандыруды уйымдастырса, ол ортага бейiмделiп, 1экымга тез

уйренедi. Оздiгiнен тамактануга уйретiлмеген балаларды тамащтандыру ушiн,
тэрбиешiлерге, дyрыс тамацтандыру тартiбi жонiнде кецестер берiледi.

Ондай балаларлы цолдан тамацтандырыцыз, егер осы кезде бала щарсылыщ

танытса, кyштеп тамащтандыруга болмайды. Осы эрекет баланыц



балабацшага деген жагымсыз козцарасын кyшейте туседi (бацшада жарты

кун болатындарын, уйлерiнде тамактандырсын). Баланыц уйде тамащтануы.

1. Балабащшадагы r(абылданган тамащтану тэртiбi жэне тамац rqабылдауыныц

yзактыгы мен жиiлiгi жайлы ата-анаJIар бiлiп, сол ереженi уйле yстанулары

керек. 2. Балаларга тамак арасында бутерброд пен тэттiлердi беруге

болмайды. Осы тагамдар, баланыц аскорыту жуйесiнiц щЕtлыпты жlмысын
бузып, тэбетiн каштырады. 3. Отбасындагы д}рыс тамащтану тэртiбi -
баланыц бацшадагы тамацтану улесiне косымша болып, жагымды эсер

бередi. Yй жагдайында, балацызга суйiктi тагамын эзiрлеп беруiцiзге болады.

Бастысы, ата-анаJIар бала агзасына пайдалы €}зыц-тyлiктер жайлы бiлуi керек.

4. Ата-аналар баланыц кунделiктi тамацтануына rqaжeTTi азыц-ryлiктер жайлы

бiлуi керек. 5. Сy., ет, коп молшерде KeKeHic, жемiстер, осiмдiк жэне сары

майдыц таулiктiк мершерiнен асырмай пайдаланган жон. 6. Балага негiзгi
тамащтан соц аз молшерде тэттiлердi (тосап, зефир, мармелад, жемiс езбесiн

т.б.) беруге болады. Балалардыц денсаулыгын олардыц уйлесiмдi ecyi, дене
жэне жуйкелiк психикzlJIыщ дамуын, iшкi ортаныц жyкпалары мен басIdа

жагымсыз факторларыныц эрекеттерiне туращтылыкта щажеттi болатын,
тиiмдi тамащтанусыз камтамасыз ету MyMKiH емес. Сонымен бiрге, дyрыс

уйымдастырылган тамактану б алалал Ф да мэдени-гиген€шык дагдыларды,
пайдалы эдеттердi, тиiмдi тагамдык тэртiп деп атаJIатын, мадени тамащтану

негiзiн калайды. Щазiргi жагдайда балалардыц денсаулыщ жагдайыныц TyTac

себептер нэтижесiнен, тамащта}Iу щyрылымыныц бузылуы жэне оныц
сапасыныц жанsядd дd, сонымен бiрге щiымдасцан балалар yжымдарында да
томендеуiне байланысты, тамащтанудыц релi айтарлыщтай жогарылады.

Щурыс тамащтану сiздiц балацыздыц дамуында баланыц ocyiнe, оныц ащыл-

ойы жэне дене дамуында бiрiншi дэрежелi рол аткаратын, турлi дарумендер
мен микроэлементтердi аlryына царай бастапкы мацызды рол аткарады.

Балабацшада тамацтанудыц, бала денсаулыгы ушiн мацызы зор. Бала

денсаулыгына: пайдалы астыц релi бiрiншi ретте. Баланыц осiп-жетiлуiне

кажеттi дэрумендер мен минроэлементтер пайдалы астыц Iq:рамынан

табылады. Балабащшадагы балалардыц тамацтану молшерi, арнайы балалар

1тпiн белгiленген. Булдiршiн ушiн цажеттi микроэлементтер мен пайдалы

заттардыц колемi олшенiп, ас мэзiрi агIта бурын Iqрылады. Балалар тагаМы

аса м+щияттылыщпен ойластырылып, тамащ пiсiру барысы мен дэмiнiц
сипаттамасы lT{eмi медицин€tJIыщ щызметкерлердiц бащылауында болады.

Орбiр балабащшада: тамащтыц сапасын кунделiктi щадагалап отыратын,

медбикелер жр{ыс iстейдi. Балалардыц кyнделiктi ас улесiнде бiрдей азыщтар

rqайталанбайды,ал балык балаларга аптасына бiр рет берiледi. Ор
балабакшаныц ас мазiрi: цышщыл сут онiмдерiнен, жц4ыртща) ет) дандi-



дацылдар, KoкeнicTep, макарон онiмдерi сияцты мiндеттi азыщ-тулiктерден

кyраryы тиiс. Балалабакшада балалар 10-12 сагат уакыт болатындыцтан,
торт-бес рет тамактандыру тэртiбi енгiзiлген. Балацыздыц балалабацшадагы

тамащтану тэртiбiн, уйiцiздегi тамацтану тэртiбiмен келiстiрiп алсацыз, осiп
келе жатцан жас агзага KepeKTi дэрумендердi Typ-TypiMeH уйлестiрiп бере

€шасыз.

Шешiм: Ацпарат назарга zLпынсын.

(амщоршылык кецес

Хатшы: {амерхан А.

Ф.А.Кудабаева

Щамщоршылыц кецес мушелерi :

Бекенова Щиана Калешовна

Хусаинова Самал Маратовна

Рамазанова Гаухар Рустемова

Крыкбаева Гульнара Булатовна

Мукишев Ренат Балтаевич


